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R Tg I HTH HIST q
Jadi Dar ~ pintu itu, Raag Aasaa. Guru Pertama:

Q€ Af39r9 yarfe I

Satu Tuhan yang kekal, disadari oleh anugerah Guru sejati:

R ©g 3T AJ" R Wg AT fa3 Ifa AT AW |1l

Ya Tuhan, betapa megahnya tempat tinggal-Mu dan betapa menakjubkannya
pintu itu, dari mana Engkau mengurus semua ciptaan-Mu.

T 39 T MR WHYT 93 33 TeIT I

Dalam ciptaan Anda yang luar biasa ini, musisi yang tak terhitung jumlahnya
memainkan alat musik yang tak terhitung banyaknya, menghasilkan melodi
dalam jumlah tak terbatas.

a3 3d 9791 Ydt TG Idtwifg 93 33 Iresad I

Penyanyi yang tak terhitung jumlahnya menyanyikan banyak ukuran musik
bersama dengan permaisuri mereka.

Irefs 3US U= UTSt 9H3g IR I TIH 49 I
Angin, air, dan api dengan caranya sendiri menyanyikan Engkau; bahkan

Dharamraj, hakim atas perbuatan kami, sedang menyanyikan pujian-Mu di
depan pintu-Mu.

arefes 3us fa3 Uz fafy arefs fafy fafy gy gema i

Chitra dan Gupta (malaikat), yang menulis kisah tentang perbuatan manusia
dan yang catatannya dharamraj membuat penilaian, juga menyanyikan pujian-
Mu.

Jrefs 3Ua dAd gor &< Adfs 33 AT A=Y I

Dewa Siwa, Brahma dan dewi yang dihiasi oleh-Mu, juga menyanyikan pujian-
Mu.

Irefs 3us foe fiomfe 98 R efa a3 1l

Dewa Indra yang duduk di singgasananya bersama banyak malaikat lain yang
berdiri di depan pintu-Mu sedang menyanyikan pujian-Mu.
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ar<fes 3us frg mdl »iefg arefs 3ud Ag g I

Orang suci yang tak terhitung jumlahnya memuji-Mu dalam meditasi yang
mendalam, banyak orang kudus mengagumi-Mu saat mereka terserap dalam
pikiran-Mu.

Irefes 3us A3t At A3t arefs 3ud g 9979 I

Ya Tuhan, orang-orang yang disiplin, amal, kepuasan, dan pejuang pemberani
semuanya menyanyikan pujian-Mu.

Irefe 3us UfS3 u3fs AT AT AT =T &3 i

Para pandit dan orang bijak yang telah membaca Weda sejak berabad-abad
menyanyikan pujian-Mu.

Irefs 3Ud Hash Hg Hafs Aad Hg ufen® i

Pelayan cantik yang mempesona di surga, di bumi dan di daerah bawah
menyanyikan pujian-Mu.

IrefE 3US 936 QU 33 wisHls STa & I

Perhiasan-perhiasan berharga yang diciptakan oleh-Mu, bersama dengan
semua enam puluh delapan tempat ziarah menyanyikan pujian-Mu.

Irefs 3US #U HI9S ' Irefs 3US Uret 914 i

Para pejuang dan makhluk pemberani dan perkasa dari keempat sumber
kehidupan menyanyikan pujian Anda.

Irefs 38 43 HSS gorisT afd Afa qu 33 T4 I

Semua benua, galaksi, dan tata surya di seluruh alam semesta yang diciptakan
dan didukung olehMu, menyanyikan Engkau.

Y 3US Irefs 1 30 I<fe 93 39 I3 IAS |

Hanya mereka yang menyanyikan pujian-Mu yang berkenan kepada-Mu dan
benar-benar berbakti dan dijiwai dengan kasih-Mu.

Jfg a3 3u arefs A A fof3 & »iefs o famr dtaa I

Banyak lagi yang menyanyikan kebesaran-Mu, yang tidak masuk ke dalam
pikiranku; bagaimana Nanak bisa memikirkan semua orang yang menyanyikan
pujian-Mu?
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HE 7Y HeT 7Y Aoy " "l &TE I

Hanya Tuhan yang pernah ada, Tuan-Tuhan dan kemuliaan-Nya kekal.

3 gt It wfe & At g9t fafs gamet |

Tuhan yang telah menciptakan alam semesta ini, hadir sekarang, juga akan
hadir di masa depan; Dia tidak dilahirkan maupun tidak akan mati.

dait dait 373t afa afg fraaH Hifenr fafs Quret 1

Tuhan yang telah menciptakan Maya, dalam banyak warna, varietas dan
spesies.

Ifg afg o8 37 »iryeT A 37 <t <fsure i

Dia menciptakan dan kemudian mengurus ciptaan-Nya sesuai kehendak-Nya.

1 37 3= Al qarl fafg gaH & g A i

Dia melakukan apa pun yang dikehendaki-Nya dan tidak ada yang bisa
memberi perintah kepada-Nya.

R uf3rTg AT uf3ATfag &76d 9aE IATE Qi
Oh Nanak, Tuhan adalah kaisar kaisar dan hidup sesuai dengan kehendak-Nya

adalah yang terbaik untuk semua.

MHATHJIST Q |
Raag Aasaa, Guru Pertama:

AfE < sT W A AfE ||

Ya Tuhan, setelah mendengar dari orang lain, semua orang mengatakan bahwa
Engkau hebat.

Az e ST SerdfE

Tetapi betapa hebatnya Anda sebenarnya, orang hanya bisa mengatakan
setelah memvisualisasikan Anda.

i3 ufe & Sfgnr afe 1|

Kreasi Anda tidak dapat diperkirakan atau dijelaskan sepenuhnya.

IS T 39 IJ AHTE nall

Mereka yang mencoba menggambarkan, kehilangan identitas mereka sendiri
dan bergabung dalam Anda.
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T3 Nd Afgar Jifad Iidiar Iret ardtar il

Wahai Tuanku yang agung, Engkau sangat murah hati dan samudra kebajikan.

Ife s A IFATTALI 9iaT 11 FTQ I

Tidak ada yang tahu kebesaran hamparan Engkau.

A3 Aot fvfs Aaf3 sret 11

Untuk memperkirakan kebesaranmu, banyak yang merenungkan kepada-Mu
bersamaan dengan banyak orang lain,

A3 AHf3 s atHfs uret 1l

dan banyak (filsuf) mencoba memperkirakan nilai Anda dengan bantuan
banyak orang lain.

famirat fomirst gra grgaret o
Orang-orang terpelajar, para ahli meditasi, orang-orang bijak dan orang tua
mereka, semuanya mencoba menggambarkan kebesaran-Mu,

JIT & ATE 3 {38 =fswmet 12l

tetapi tidak dapat menggambarkan sedikitpun Kebesaran-Mu.

Afg 73 Afg 3u Afg Ffarrehem ||

Semua perbuatan amal, semua penghematan, semua kebajikan,

frrar ygu st 2f3wmeha 1|

dan semua kebesaran siddha dengan kekuatan ajaib,

3y fe fAdl fad & urdhs I

Tanpa rahmat-Mu, tidak ada yang bisa mencapai kekuatan ini.

I3 HS &1t sifq IgrehaT 11311

Mereka mencapai kuasa-kuasa ini hanya dengan kasih karunia-Mu, tidak ada
yang bisa menghentikannya.

WMYE TZT fanft /97T I

Ya Tuhan, bagaimana manusia yang tak berdaya dapat menggambarkan
kebajikan-Mu?

fAedtga33a 3 i
Harta Anda penuh dengan kebajikan Anda.
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fm 3 =fg {37 famp gmar 1l

Siapa yang Anda berkati dengan kebajikan ini, tidak ada yang memiliki
kekuatan untuk menghalangi jalannya.

OTod HY ASTISJTdT I8 IIRII
Oh Nanak, Tuhan sendiri adalah penghias dari orang yang beruntung itu.

MTHTHJIST QI
Raag Aasaa, Guru Pertama:

wryr e ferad Hig 78 11

Ketika saya mengucapkan Nama-Nya, saya merasa hidup secara rohani tetapi
jika saya melupakan Dia, saya merasa mati secara rohani.

e M@y ArgT &7Q I

(Meskipun mengetahui hal itu), mengucapkan Nama-Nya tampaknya begitu
sulit.

Y &™H Sl B gy I

Ketika seseorang merasakan kerinduan yang kuat untuk mengingat-Nya
dengan adorasi,

€3 34 uife g&bafa gy nau

kemudian dengan memuaskan kerinduan itu, semua penderitaan seseorang
berakhir.

R fa@ ferd Nt wife 1l

Oh ibuku, mengapa seseorang harus meninggalkan Tuhan itu?

A Afgg A &E Q1 3T 1l

Siapakah Guru yang sejati dan kemuliaan-Nya kekal.

A & ot {38 <f3mret i

Mencoba menggambarkan sedikit pun dari Kebesaran Allah yang kekal,

»ify g I3 &dt uret 11

orang-orang menjadi lelah, tetapi mereka belum bisa menggambarkannya.

H Afg fifsg @ iy ufg 1l

Bahkan jika semua orang berkumpul dan berbicara tentang kebesaran-Nya.
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IS I wife & AfE 12Ul

Dia tidak akan menjadi lebih besar atau lebih kecil.

STEIHI S IR AT I

Allah tidak mati, tidak ada alasan untuk berkabung.

I FFAST I

Dia terus memberi, dan karunia-Nya tidak pernah habis.

IS ¥d Id &Tat AfE i

Kebajikan besar adalah bahwa tidak ada yang lain seperti Dia.

ST I ST AT N3

Tidak pernah ada, dan tidak akan ada (orang seperti Dia).

Aes vy 3es 3dtef3 1

(Ya Tuhan), karunia-karunia Anda sama besarnya dengan Anda.

fafes fag Sfg 2 it If3 i

(Ya Allah), Engkaulah yang menciptakan siang dan malam juga.

YA ferrafa 3 aHa3 1l

Mereka yang melupakan Tuhan Tuhan seperti itu sengsara dan tercela.

59 &R ¥ HSTI 1813

Wahai Nanak, seseorang tanpa Naam (ingatan Tuhan) adalah orang buangan
yang celaka.

I AT HIST 8 i
Raag Gujari, Guru Keempat:

Ifd ? 78 AT A3 Yaur I8 fast ¥ gra urfH I
Wahai penyembah Tuhan, Guru sejati, O Makhluk Primal Sejati, saya
mempersembahkan doa-doa saya kepada-Mu, Guru saya.

IH <td faar Af3arg AaeTst Ffa efew ™ ygarta nai

Wahai Guru sejati, aku rendah hati dan seperti cacing yang rendah hati, aku
datang untuk mencari perlindunganmu, tolong tunjukkan belas kasihan dan
terangkanlah aku dengan Naam.
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HI HI3 Irae=e H a8 9™ & ygarfA I

Wahai temanku, Guru ilahi, terangi aku dengan Nama Tuhan.

JOH3 ™ N Yres AuTe Ifg <iaf3 gHdt gaafi nan Iag

Nama yang diterima melalui ajaran-ajaran Guru dapat tetap menjadi nafas
hidup saya dan menyanyikan pujian Tuhan dapat menjadi jalan hidup saya.

Ifd A 2 39791 <34 A afa afa maa afg fiprms 11

Sangat beruntung adalah para penyembah Tuhan yang selalu memiliki
kerinduan untuk merenungkan Nama Tuhan.

Ifg Ifa v R f3uzm™fa fifs Harfs a1 uganta 12w

Dengan menyadari Nama Tuhan, kerinduan mereka akan keinginan duniawi
menjadi kenyang dan dengan bergabung dengan orang-orang kudus,
kebajikan ilahi terwujud di dalamnya.

firg afa Ifa afg 90 ™ & urfenyr 3 grardie 7H uTfA I

Mereka, yang belum menerima ramuan Nama Tuhan, sangat disayangkan dan
tetap mati secara rohani.

1 Af3919 Adfe Haif3 adt wre fggr = fgar d=fi 131

Orang-orang yang tidak datang ke tempat perlindungan dan jemaat Guru
yang benar, terkutuklah nyawa mereka dan terkutuklah harapan mereka untuk
hidup.

frs afg 7is Af3ra Aaif3 urel {35 ufg wasfa fafimr fgufi i

Para penyembah Allah, yang telah mencapai kebersamaan dengan Guru sejati,
memiliki takdir yang telah ditentukan sebelumnya.

i i A3AI3 faz afa 9u ufenr fifs 78 76 s ugarfa nginail
Oh Nanak, berbahagialah jemaat suci itu, di mana seseorang memperoleh
ramuan Nama Tuhan dan pikirannya diterangi dengan Naam. ||4]|1]|

I JAGT HISTY |
Raag Guijari, Guru Kelima:

I1d 9 H& faz=fa e A7 »irafg afg #iQ ufawm 1

Wahai pikiran, mengapa engkau terus mengkhawatirkan upaya-upaya rezeki,
yang sudah diurus Tuhan?
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A ygd Hfg 713 Que 37 97 faadg wirat afg afamr na

Bahkan di dalam batu-batu yang sunyi dan batu-batu, Dia menciptakan
makhluk-makhluk hidup, dan Dia telah menempatkan makanan mereka di
sana.

HI HUQ /t A3HA3 s 7 3o i

Ya Tuhan yang terkasih, barangsiapa bergabung dengan jemaat orang-orang
kudus dapat menyeberangi lautan kejahatan duniawi.

19 YA YIH YT Yot ga aTHS Ifanf™ 111 I8 i

Dengan kasih karunia Guru, ia mencapai keadaan spiritual tertinggi dan
mendapatkan kembali energi spiritual baru seperti itu, seperti pohon kering
yang menjadi hijau lagi.||1]|

Aofe fu3T 39 73 gfe3 afe & fam t afanr i

O pikiran saya, ibu, ayah, teman, anak-anak, dan pasangan, tidak ada yang bisa
Anda andalkan.

frfg fafg fang Aaad a/ag 9 H& I Sfanr 12

Oh pikiran saya, Tuhan menyediakan rezeki untuk setiap individu, mengapa
Anda takut akan hal itu? ||2]|

€3 €fs w2 A w37 ye 999 sfann i

Flamingo terbang ratusan mil meninggalkan anak-anak mereka di belakang.

35 923 uBR 925 gare Ha Hia fmiag afamm 13

Katakan padaku, siapa yang memberi mereka makan dan siapa yang mengajari
mereka memberi makan diri mereka sendiri? Flamingo hanya terus mengingat
mereka (dan terbang kembali untuk memberi mereka makan).

T3 fous T »iAe fAuTs &g a3 33 Ufanr |

Semua harta dan delapan belas kekuatan ajaib Siddha berada dalam kendali
Tuhan seolah-olah ini ada di telapak tangan-Nya.

A6 &'6d 9f% °9fs AT 9fs Avdt 397 »i3 & urgrefan ugnal

Wahai Nanak, kita harus selalu mendedikasikan diri kita kepada Guru yang luar
biasa dan berkata: Ya Tuhan, tidak ada akhir untuk ciptaan-Mu.

WTHT HIST 8 A YJY
Raag Aasaa, Guru Keempat, Jadi Purakh:
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Q€ Af39r9 yarfe I

Satu Tuhan yang kekal, disadari oleh anugerah Guru sejati:

R Y3y fadng Ifd yay fodng afa »ian wam »urar i

Bahwa semua yang meliputi Tuhan itu tak bernoda (bebas dari pengaruh
keterikatan duniawi), tidak dapat dipahami, tidak dapat diakses, dan tidak
terbatas.

Afg famrefg Afs forrefa 3g /1 afa 79 fAgAaraT I

Wahai Pencipta yang kekal, semua orang mengingat-Mu dengan pengabdian
yang penuh kasih.

Afg ot 31T 7t 3w T =3 I
Ya Tuhan, semua makhluk hidup adalah milik-Mu dan Engkau adalah

dermawan mereka.

Ifg foreg #3g /it Afs gy fergearar 1l
Wahai para Orang Suci yang terkasih, ingatlah selalu Tuhan dengan penuh
kasih, penghancur segala kesedihan.

Ifd i s1ag Ifd il Aeq # fom s7aa 13 fegrar nail

Wahai Nanak, Tuhan Sendiri adalah Tuan dan Diri-Nya sendiri hamba; (tanpa
Dia) keberadaan apa yang dapat dimiliki makhluk hidup miskin?

3 uIe ue »3fg Aa9 fad3fa 7t afg 21 yay mreT 1l

Ya Tuhan, Engkau meresap dalam segenap hati dan hanya Engkau yang hadir
di mana-mana.

fefq v3 fefa Jurdt At Afg 33 da fesTar i

Beberapa adalah pemberi, ada yang pengemis, semua ini adalah permainan-
Mu yang menakjubkan!

3 I FAS3TH I@ I fas mMed s AT I
Engkaulah yang memberi, dan Engkau sendirilah yang menikmatinya; selain
Engkau, aku tidak mengenal orang lain seperti Engkau.

3 YTIggH T3 ¥i3 Tl 39 faoft Ire wirfy =yreT ||
Engkau adalah Tuhan Yang Mahatinggi, Tak Terbatas dan Tak Terbatas;
kebajikan-Mu apa yang boleh aku bicarakan dan gambarkan?
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1 A<fa 7 A<fg 3 Mt 7968 &6 35 a7 Ul

Ya Tuhan, Nanak berdedikasi kepada mereka yang mengingat-Mu dan dengan
penuh kasih merenungkan Engkau.

afa fomrefg afg fawrefa 3g 1 A A6 g9 Hfg Fu== 11

Ya Tuhan, mereka yang selalu mengingat-Mu dengan kasih dan pengabdian,
hidup dalam damai.

A HI3 A Ha3 g¢ fAs Ifa famrfent 1 {35 33 7 <t @t i

Mereka yang dengan penuh kasih mengingat Tuhan menjadi terbebas dari
ikatan materialisme dan ketakutan akan kematian.

fas feas fas afa feast fanrfen #t {3 a7 3@ Ay I 1l

Mereka yang selalu mengingat Tuhan yang tak kenal takut dengan adorasi, Dia
menghilangkan semua ketakutan mereka.

s Afen fas Afes Nar afg it 3 afa afa gfu mimt i

Mereka yang selalu mengingat Tuhan dengan pengabdian yang penuh kasih,
akhirnya bergabung di dalam Dia.

A U& A Ug fas afa fourfenn #t 75 o7aa 3w afg amt 131

Sungguh diberkati dan beruntung adalah mereka yang mengingat Tuhan
dengan pengabdian yang penuh kasih; Nanak berdedikasi untuk mereka.

3dt 3aIf3 341 3a1f3 3379 #t I3 fawiz BnizT Il

Ya Tuhan, harta yang tak terbatas dari ibadah kebaktian Anda meluap.

3d 913 34 FI13 AB IS 37 Ht Ifd mfsa Mad ME&3T i

Ya Tuhan, banyak sekali penyembah-Mu yang memuji-Mu dengan berbagai
cara.

3t mifsa 3t vifsa aafa afa yar 7t 3y 3rufa Fufa 37 1

Ya Tuhan! Banyak orang melakukan ibadah, melafalkan Nama-Mu dan
mempraktekkan penebusan dosa.

3d »aa 39 mdd UIfd g A3 A3 it afa fafonr ye g ad3 |1

Para penyembah Anda yang tak terhitung jumlahnya membaca berbagai
Smritis dan Shastras (buku-buku agama) dan melakukan enam jenis ritual dan
upacara keagamaan yang ditentukan.
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A 313 A F413 I3 76 6'6d 1t 7 Irefg Nd Ifg 3arE3T 18I
Oh Nanak, diberkati hanya para penyembah yang berkenan kepada Tuhanku.

3 wife Ugy Mydug 9937 /il 3 A3 Med & a9l I

Ya Tuhan, Engkau adalah makhluk tertinggi yang utama, semuanya meliputi,
pencipta alam semesta yang tak terbatas; tidak ada seorangpun yang sebesar
Engkau.

3 9d 941 ¥1 AT AT 3 ¥4 i1 3 foga® Ia37 AL I

Usia demi usia Anda adalah satu yang sama, selamanya dan selamanya Anda
sendiri adalah Pencipta abadi yang sama.

3U »m IR AEl 293 7 3w aafd A I Il

Ya Tuhan! apa pun yang Anda inginkan terjadi dan itu saja yang terjadi yang
Anda lakukan sendiri.

39wy fAfe A8 Quret 7t 30 »my faafa A3 9t i

Ya Tuhan! Anda sendiri yang menciptakan seluruh Alam Semesta dan setelah
melakukannya, Andalah yang menghancurkannya.

A8 376 JIS I 993 7l 7 AR ST AT 1y nali

Penyembah Nanak menyanyikan pujian dari Sang Pencipta yang terkasih, yang
mengetahui semuanya.

MHATHJIST 8 |l
Raag Aasaa, Guru Keempat:

3 933" Afgwrg A3 AT |
Ya Tuhan, Engkaulah Pencipta abadi dan Tuanku.

# 38 32 Av it 7 3 *fg At 3@yt nan 3T 1

Hanya apa yang menyenangkan Engkau terjadi, dan aku menerima apa yang
Engkau berikan kepadaku.

A3 34t 3 Agal famnfionm ||

Ya Tuhan, seluruh alam semesta adalah ciptaan-Mu, dan semua orang
merenungkan Engkau (semua orang hidup di bawah perintah-Mu).
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frm & faur aafa f3fs & 935 e ||

Seseorang yang Engkau berikan belas kasihan kepadanya, ia menyadari nama
yang berharga.

IIIHIY BTaT HEHY FrerfenT ||

Pengikut Guru menyadari Tuhan dan yang berkemauan sendiri kehilangan
kesempatan untuk merealisasikan-Nya.

39 mify feafam™ »irfy fHgmen nqi

Ya Tuhan, Engkau sendiri memisahkan beberapa dari diri-Mu sendiri dan
Engkau sendiri menyatukan beberapa dengan Engkau menurut perbuatan
mereka.

3 T A 33 A Hifa 1l

Ya Tuhan, Engkau adalah sungai kehidupan dan semua makhluk hanyalah
ombak di sungai itu.

39 fag g At &1fa 1l

Ya Allah, selain Engkau, tidak ada yang seperti Engkau.

A3 A 3T 83 1l

Semua makhluk hidup adalah bagian dari permainan-Mu yang menakjubkan,

fexfar fifs fegfa Aaaft AT 1211

Barangsiapa yang telah ditakdirkan untuk dipisahkan, ia tetap terpisah (dari-
Mu), dan yang lain dipersatukan menurut kehendak-Mu.

fmd 3aafefg Rt Ag 7 1l

Ya Tuhan, seseorang yang Engkau ilhami untuk mengerti, hanya dia yang
mengerti jalan hidup yang benar,

Ifd IS AC It wify =4 ||

dan dia selalu menyanyikan pujian-Mu dan menggambarkan kebajikan-Mu
kepada orang lain.

frafe afa Afenr f3fs 7y ufenm 1|

Dia yang telah mengingat Tuhan dengan pengabdian yang penuh kasih telah
memperoleh kedamaian batin
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AJd It afg s mfemr 131

dan ia menyatu dalam Nama-Mu dalam keadaan tenang rohani.

3 W™ g937 3T AT A JfE I

Ya Tuhan! Anda sendiri adalah Pencipta dan semuanya terjadi dengan
perbuatan Anda.

3yfag e m=g s afE i
Selain Engkau, tidak ada yang sepertimu.

3 afq afg <ufa Arefa Afe

Anda menciptakan seluruh alam semesta, mengawasinya dan menyadari
kebutuhan semua orang.

76 5164 JaHfd yaare dfe ngnxu
O' Nanak, orang yang mengikuti ajaran Guru, Tuhan memanifestasikan dalam
dirinya.

MHATHJIST Q |
Raag Aasaa, Guru Pertama:

33 Ag<a3 3B faem uret ureq f3afg atw i

Kita tinggal di dunia ini yang seperti kolam yang mengerikan, di mana Allah
telah meletakkan api keinginan duniawi, bukan air,

Uadg "I YJ &t I8 IH DT 33 FHS 141l

dan terjebak dalam lumpur tebal keinginan duniawi ini, orang tidak dapat
bergerak (menuju pertumbuhan rohani); Saya melihat banyak orang
tenggelam di dalamnya.

HE B S U3 HI HAT Il
Wahai pikiranku yang bodohku, kamu tidak ingat Tuhan.

Ifg farga3 39 I Iifs» a3 1

Ketika Anda terus melupakan Tuhan, kebajikan Anda layu.

&1 I8 731 A3 &t U Yoy Harar 7aH 3fmm i

Ya Tuhan, aku bukan selibat, atau penyayang, atau sarjana; pada kenyataannya,
sepanjang hidupku, aku telah menjadi orang bebal yang tidak tahu apa-apa.
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Y3 &8 3% ot Age fas 3wt SAfanr 131

Ya Tuhan, simpan aku di tempat penampungan orang-orang yang tidak
melupakan-Mu, doakan Nanak.

MHATHJISGT Y ||
Raag Aasaa, Guru Kelima:

I8 Ugruf3 Hrgy egdbar i

Anda telah diberkati dengan tubuh manusia yang indah.

Jifge fHsE ot fag 33t gdbem i

Ini adalah satu-satunya kesempatan Anda untuk bersatu dengan Tuhan.

wefgIAIIfB I I I

Perbuatan duniawi lainnya tidak berguna bagimu dalam menyadari Allah,

HE ATgHaI3 39 de8 &™ 41l

Oleh karena itu, bergabunglah dengan jemaat kudus dan dengan penuh kasih
mengingat Nama Tuhan.

ASHATH BT FeAS 336 A Il
Berusahalah untuk menyeberangi lautan kejahatan dunia yang menakutkan ini,

oH fgar A3 Jfar wifen & a1 3am@ 1

jika tidak, hidupmu akan berlalu dengan sia-sia dalam cinta untuk Maya.

Y 3Y HAH TIH & THTET ||
Saya belum berlatih meditasi, penebusan dosa, pengendalian diri atau hidup
benar.

AT AT & A& Ifg grfemm ||

Ya Tuhan yang berdaulat, saya bahkan belum belajar mengikuti ajaran Guru.

I &G IH S IIHT I
Nanak berkata, bahkan tindakanku tercela;

HAIfE Yd <t Iryg AGHT N8I

tapi aku datang ke tempat perlindunganmu, tolong selamatkan kehormatanku.
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Doa

q€ erfaarg #t st g3fall

Tuhan itu Esa. Semua kemenangan adalah milik Guru yang Luar Biasa (Tuhan).

¥t 3913t Ht AafE)
Semoga pedang yang dihormati (Tuhan dalam bentuk Penghancur para pelaku
kejahatan) membantu kita!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode tentang pedang yang dihormati dibacakan oleh Guru Kesepuluh.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Pertama-tama ingatlah pedang (Tuhan dalam bentuk Penghancur para pelaku
kejahatan); lalu ingatlah Nanak (renungkan sumbangan spiritualnya).

feg »iare 39 3 »hHae™ IHE™ I Fafel
Kemudian ingatlah dan renungkanlah Guru Angad, Guru Amar Das dan Guru

Ram Das; Semoga mereka membantu kita! (renungkanlah kontribusi spiritual
mereka)

WIAS Iadifse & find #t afgarfen
Ingatlah dan renungkanlah Guru Arjan, Guru Hargobind dan Guru Har Rai
yang terhormat. (renungkanlah kontribusi spiritual mereka)

Tt fafme fomretnl frm 538 Afs g wrfell

Ingatlah dan bermeditasilah kepada Guru Har Krishan yang terhormat, yang
dengan melihatnya, semua rasa sakit akan hilang. (renungkan kontribusi
spiritual mereka)

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Ingatlah Guru Tegh Bahadur dan kemudian sembilan sumber kekayaan
spiritual akan datang bergegas ke rumah Anda.
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A3 gigl dfe Aarfen

Ya Tuhan! mohon bantulah kami di mana pun dengan menunjukkan jalan
kepada kami.

THS U3Eg At 919 difde fiw mfae h A3 gidt dft Aarfal

Ingatlah Guru Kesepuluh yang terhormat Gobind Singh (renungkanlah
kontribusi spiritualnya). Ya Tuhan! mohon bantulah kami di mana pun dengan
menunjukkan jalan kepada kami.

TR YSAdi A A3 i Ig e Afoe M d us ded e fors ua 2 88
it <faqarg!

Pikirkan dan renungkanlah cahaya ilahi Sepuluh Raja yang terkandung dalam
diri Guru Granth Sahib yang terhormat dan alihkan pikiran Anda kepada ajaran
ilahi dan dapatkan kenikmatan dari pemandangan Guru Granth Sahib; Utter
Wahe Guru (Tuhan yang Luar Biasa)!

faaT ™ Aftpr, <3 sforr, |91 93T, 391 o, T A M35 i3,

3t fumnfani, Afgnrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT Ht 1 83 #l
<faqrg:!

Pikirkanlah perbuatan Lima Orang Terkasih, empat putra (Guru Gobind Singh);
Empat Puluh Martir; para Sikh pemberani dengan tekad yang tak tergoyahkan;
para penyembah yang mendalami warna Naam; mereka yang terserap dalam
Naam; mereka yang mengingat Naam dan berbagi makanan dalam
persahabatan; mereka yang memulai dapur umum gratis; mereka yang
menghunus pedang (untuk mempertahankan kebenaran); mereka yang
mengabaikan kekurangan orang lain; Semua yang disebutkan di atas adalah
orang-orang yang murni dan benar-benar berbakti; Utter Wahe Guru (Tuhan
yang Menakjubkan)!

gy 3 93, mifot &7 faare are, grgennfant €1 AT J&t gaarami
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it < faarg:

Pikirkan dan ingatlah jasa unik yang diberikan oleh para pria dan wanita Sikh
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yang pemberani, yang mengorbankan kepala mereka namun tidak
menyerahkan Agama Sikh mereka; Yang membiarkan diri mereka
terpotong-potong dari setiap sendi tubuh; Yang kulit kepala mereka
diamputasi; Yang diikat dan diputar di atas roda dan dipecah menjadi
beberapa bagian; Yang dipotong dengan gergaji; Yang dikuliti hidup-hidup;
Yang mengorbankan diri mereka untuk menjaga martabat

Gurdwara; Yang tidak meninggalkan keyakinan Sikh mereka; Yang
menjalankan Agama Sikh mereka dan menjaga rambut panjang mereka
hingga nafas terakhir mereka; Utter Wahe Guru (Tuhan yang Ajaib)!

Ut 3u3t, AgE3 grdemTant € fiorrs g9 @ 93t < faarg!

Arahkan pikiranmu kepada semua pusat Agama Sikh dan semua Gurdwara;
ucapkan Wahe Guru (Tuhan yang Ajaib)!

fye A9S3 yrsH Tl <t »ige™ Q T, ATE3 B il & @ifaqrg, =fadrg,

<faqgrg fa3 e, f93 wires 7 Aed A9y 7Y J=|

Pertama-tama seluruh Khalsa yang terhormat memanjatkan permohonan ini,

semoga mereka bermeditasi pada Nama-Mu; dan semoga semua kesenangan
dan kenyamanan datang melalui meditasi tersebut.

fage it U7, ¥a ot /i3, 7§ wfae # Ao, van #t 3 9 a3, 83
<fgarg:

Di mana pun Khalsa yang terhormat hadir, berikanlah perlindungan dan
rahmat-Mu; Semoga dapur dan pedang gratis tidak pernah gagal; Jagalah
kehormatan para penyembah-Mu; Berikan kemenangan kepada orang-orang
Sikh; Semoga pedang yang terhormat selalu datang membantu kita; Semoga
Khalsa selalu mendapatkan penghormatan; Ucapkan Wahe Guru (Tuhan yang
Ajaib)!

iyt & fidt T, 9n 1, Ifa3 T, faga w16, fedaa T, IIAT T16, T
fa v, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, g4, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Mohon berikanlah kepada orang Sikh karunia Sikhisme, karunia rambut
panjang, karunia menaati hukum Sikh, karunia pengetahuan ilahi, karunia iman
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yang teguh, karunia kepercayaan dan karunia Nama yang terbesar. Ya Tuhan!
Semoga paduan suara, rumah besar dan panji-panji tetap ada selamanya;
semoga kebenaran selalu menang; Wahe Guru (Tuhan yang Maha Ajaib) yang
agung!

fiyt w1 v alel, H3 €t 13 T Iy wry < faarg|

Semoga pikiran semua orang Sikh tetap rendah hati dan kebijaksanaan
mereka diagungkan; Allahumma! Anda adalah pelindung kebijaksanaan.

3 feorfent ® Wi, faafant ? 37, fatfani & G, 79 fuzT, =faarg! »my

Wahai Bapak Sejati, Wahe Guru! Engkau adalah kemuliaan bagi mereka yang
lemah lembut, Kekuatan bagi mereka yang tak berdaya, tempat berlindung
bagi mereka yang tak berteduh, kami dengan rendah hati memanjatkan doa di
hadirat-Mu.....(gantikan dengan acara atau doa yang dipanjatkan di sini).

WY YT WTIST I8 g H'ES Jd&1 | ATY3 € I196 I™H Ia |
Mohon maaf atas kesalahan dan kekurangan kami dalam melafalkan doa di
atas. Semoga semua keinginan terpenuhi.

A fipd NS, fagt fHfewi 397 5 fd3m | aa6a a™ 93t 9571, 33 9@
AJY3 T IHT|

Mohon pertemukanlah kami dengan para penyembah sejati yang dengan
bertemu dengan mereka, kami dapat mengingat dan merenungkan Nama-Mu.
Ya Tuhan! Melalui Guru Sejati Nanak, semoga Nama-Mu ditinggikan, dan
semoga semuanya berhasil sesuai dengan keinginan-Mu.

=ifaqdrd /it a0 wsAT, <faqrd it ot @3fa

Khalsa adalah milik Tuhan, semua kemenangan adalah kemenangan Tuhan.
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Mulailah Perjalanan Jiwa: Rawat Jiwa Anda

Temukan praktik untuk meningkatkan perjalanan spiritual Anda dan temukan
makna hidup yang lebih dalam.

Tiga prinsip dasar Sikhisme untuk perjalanan tersebut:

Naam Japna: mengingat Tuhan

Kirat Karni: bekerja dengan jujur

Vand Chhakna: berbagi dengan orang lain

Bimbing kami menuju pembebasan spiritual (mukti) dan masyarakat yang adil.
Prinsip-prinsip ini, yang diabadikan dalam Guru Granth Sahib, membentuk
landasan kehidupan Sikh.

Kebijaksanaan Guru Ram Das Ji ke-4 untuk Praktik Harian: Dalam Guru
Granth Sahib (halaman 305-306), la menawarkan wawasan mendalam tentang

perjalanan spiritual harian seorang Sikh:

Tugas Pertama Hari Ini: Seorang murid sejati Guru memulai setiap hari dengan
mengingat Tuhan dengan penuh kasih.

Sucikan Tubuh dan Pikiran: Bangun pagi, mandi, dan benamkan diri Anda
dalam mengingat Tuhan, rasakan jiwa Anda bermandikan nektar ilahi.

Melepaskan Diri Melalui Pengingatan: Mengikuti ajaran Guru dan mengingat
Nama Tuhan dengan penuh pengabdian akan menghilangkan penderitaan dan
kekacauan batin yang disebabkan oleh keterikatan duniawi.

Bernyanyi dan Bercermin: Teruslah menyanyikan pujian kepada Tuhan dan
renungkan Nama Tuhan dalam aktivitas harian Anda.

Menjadi Mercusuar Kedamaian: Pengikut Guru yang dengan penuh kasih

mengingat Nama Tuhan dalam setiap tarikan napas akan menjadi jiwa yang
tenang dan penuh inspirasi.
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Menerima Kebijaksanaan llahi: Guru menganugerahkan kebijaksanaan yang
mendalam ini kepada mereka yang telah mendapatkan anugerah-Nya.

Menginspirasi Orang Lain: Guru Nanak tunduk kepada murid yang tidak hanya
mengingat Nama Tuhan tetapi juga menginspirasi orang lain untuk melakukan
hal yang sama.

Jiwa yang Langka dan Berharga: Individu yang benar-benar berbakti jarang
ditemukan, tetapi mengingat Tuhan akan memberi manfaat bagi banyak orang
lain secara spiritual.

Hindari Negativitas: Jauhkan diri Anda dari mereka yang mengabaikan ajaran
Guru dan tetap terjebak dalam siklus ketidaktahuan spiritual. Waspadalah
terhadap mereka yang berbicara manis di hadapan Anda tetapi menyebarkan
hal negatif di belakang Anda.
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Filsafat untuk Perjalanan

Filsafat Sikhisme dicirikan oleh logika, kelengkapan, dan pendekatannya yang
"tanpa basa-basi" terhadap dunia spiritual dan material. Teologinya ditandai
oleh kesederhanaan. Dalam etika Sikh, tidak ada konflik antara tugas individu
terhadap diri sendiri dan tugas terhadap masyarakat (sangat).

Sikhisme adalah agama dunia termuda yang didirikan oleh Guru Nanak sekitar
500 tahun yang lalu. Agama ini menekankan kepercayaan pada Satu Wujud
Tertinggi dan Pencipta (Waheguru) alam semesta. Agama ini menawarkan jalan
lurus yang sederhana menuju kebahagiaan abadi dan menyebarkan pesan cinta
dan persaudaraan universal. Sikhisme adalah agama monoteistik dan mengakui
Tuhan sebagai satu-satunya yang tidak tunduk pada batasan waktu atau ruang.
Sikhisme percaya bahwa hanya ada satu Tuhan, yang adalah Pencipta,
Pemelihara, Penghancur, dan tidak mengambil bentuk manusia. Teori inkarnasi
tidak memiliki tempat dalam Sikhisme. Teori ini tidak memberikan nilai apa pun
kepada dewa dan dewi serta dewa-dewi lainnya.

Dalam Sikhisme, etika dan agama berjalan bersama. Seseorang harus
menanamkan kualitas moral dan mempraktikkan kebajikan dalam kehidupan
sehari-hari untuk melangkah menuju perkembangan spiritual. Kualitas seperti
kejujuran, kasih sayang, kemurahan hati, kesabaran, dan kerendahan hati hanya
dapat dibangun melalui upaya dan ketekunan. Kehidupan Guru Besar kita
adalah sumber inspirasi dalam arah ini. Agama Sikh mengajarkan bahwa tujuan
hidup manusia adalah untuk memutus siklus kelahiran dan kematian serta
menyatu dengan Tuhan. Ini dapat dicapai dengan mengikuti ajaran Guru,
bermeditasi pada Nama Suci (Naam) dan melakukan tindakan pelayanan dan
amal.

Naam Marg menekankan pengabdian setiap hari untuk mengingat Tuhan.
Seseorang harus mengendalikan kelima perasaan, yaitu Kam (Keinginan), Krodh
(kemarahan), Loabh (keserakahan), Moh (keterikatan duniawi) dan Ahankar
(kesombongan) untuk mencapai keselamatan. penyatuan Ritual dan praktik
rutin seperti puasa dan ziarah, pertanda dan pertapaan ditolak dalam agama
Sikh. Tujuan hidup manusia adalah menyatu dengan Tuhan dan ini dicapai
dengan mengikuti ajaran Guru Granth Sahib. Sikhisme menekankan Bhagti
Marg atau jalan pengabdian. Namun, Sikhisme mengakui pentingnya Gian Marg
(Jalan Pengetahuan) dan Karam Marg (Jalan Tindakan). Sikhisme menekankan
pentingnya mendapatkan Rahmat Tuhan untuk mencapai tujuan spiritual.
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Sikhisme adalah agama yang modern, logis, dan praktis. Sikhisme percaya
bahwa kehidupan keluarga yang normal (Grahast) bukanlah halangan untuk
keselamatan. Selibat atau penolakan terhadap dunia tidak diperlukan untuk
mencapai keselamatan. Seseorang dapat hidup terpisah di tengah-tengah
penyakit dan godaan duniawi. Seorang penyembah harus hidup di dunia namun
tetap menjaga kepalanya di atas ketegangan dan kekacauan yang biasa terjadi.
la harus menjadi prajurit yang terpelajar dan orang suci bagi Tuhan.

Sikhisme adalah agama kosmopolitan dan "agama sekuler" dan dengan
demikian menolak semua perbedaan berdasarkan kasta, kepercayaan, ras, atau
jenis kelamin. Agama ini meyakini bahwa semua manusia setara di mata Tuhan.
Para Guru menekankan kesetaraan perempuan dan menolak pembunuhan bayi
perempuan dan praktik Sati (pembakaran janda). Mereka juga secara aktif
mendukung pernikahan kembali para janda dan menolak sistem purdah
(perempuan yang mengenakan cadar). Agar pikiran tetap terfokus kepada-Nya,
seseorang harus bermeditasi pada Nama suci (Naam) dan melakukan tindakan
pelayanan dan amal. Dianggap terhormat untuk mencari nafkah melalui kerja
jujur (Kirat Karna) dan bukan dengan mengemis atau cara tidak jujur. Vand
Chhakna, berbagi dengan orang lain, juga merupakan tanggung jawab sosial.
Individu diharapkan untuk membantu mereka yang membutuhkan, melalui
Daswandh (10% dari penghasilannya). Seva, pelayanan masyarakat juga
merupakan bagian integral dari Sikhisme. Dapur umum (langar) gratis yang
terdapat di setiap gurdwara dan terbuka untuk orang-orang dari semua agama
merupakan salah satu ekspresi dari pelayanan masyarakat ini.

Agama Sikh menganjurkan optimisme dan harapan. Agama ini tidak menerima
ideologi pesimisme. Para Guru percaya bahwa hidup ini memiliki tujuan dan
sasaran. Agama ini menawarkan kesempatan untuk menyadari diri dan Tuhan.
Selain itu, manusia bertanggung jawab atas tindakannya sendiri. la tidak dapat
mengklaim kekebalan dari hasil tindakannya. Karena itu, ia harus sangat
waspada dalam apa yang ia lakukan.

Kitab Suci Sikh, Guru Granth Sahib, adalah Guru Abadi. Inilah satu-satunya

agama yang telah memberikan Kitab Suci status sebagai guru agama. Tidak ada
tempat bagi Guru manusia yang hidup (Dehdhari) dalam agama Sikh.
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Peran Perempuan

Prinsip Sikhisme menyatakan bahwa perempuan memiliki jiwa yang sama
dengan laki-laki dan memiliki hak yang sama untuk mengembangkan
spiritualitas mereka. Mereka dapat memimpin jemaat agama, mengambil
bagian dalam Jalan Akhand (pembacaan Kitab Suci secara terus-menerus),
melakukan Kirtan (nyanyian himne bersama), bekerja sebagai Granthis
(pendeta). Mereka dapat berpartisipasi dalam semua kegiatan keagamaan,
budaya, sosial, dan sekuler. Sikhisme adalah agama besar dunia pertama yang
memberikan kesetaraan bagi laki-laki dan perempuan. Guru Nanak,
mengajarkan  kesetaraan  berbasis gender, dan guru-guru yang
menggantikannya mendorong perempuan untuk mengambil bagian penuh
dalam semua kegiatan ibadah dan praktik Sikh.

Guru Granth Sahib menyatakan,

“Perempuan dan laki-laki, semuanya diciptakan oleh Tuhan. Semua ini adalah
permainan Tuhan. Kata Nanak, semua ciptaanmu baik dan Suci” -SGGS hal.304

Sejarah Sikh telah mencatat peran perempuan yang menggambarkan mereka
sebagai setara dalam pelayanan, pengabdian, pengorbanan, dan keberanian
dengan laki-laki. Banyak contoh tentang martabat moral, pengabdian, dan
pengorbanan diri wanita yang tertulis dalam tradisi Sikh.

Menurut Sikhisme, pria dan wanita adalah dua sisi mata uang yang sama. Dalam
sistem hubungan dan saling ketergantungan, pria lahir dari wanita, dan wanita
lahir dari benih pria. Menurut Sikhisme, pria tidak dapat merasa aman dan
lengkap dalam hidupnya tanpa wanita, dan kesuksesan pria terkait dengan cinta
dan dukungan wanita yang berbagi hidupnya dengannya, dan sebaliknya. Guru
Nanak berkata:

"[wanital]lah yang menjaga kelangsungan ras" dan bahwa kita tidak boleh
"menganggap wanita sebagai kutukan dan kutukan, [ketika] dari wanita lahir
pemimpin dan raja." SGGS Halaman 473.

Keselamatan: Poin penting yang perlu diangkat adalah apakah suatu agama

menganggap wanita mampu mencapai keselamatan, realisasi Tuhan di sini atau
alam spiritual tertinggi. Guru Granth Sahib menyatakan,
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“Tuhan ada di semua makhluk, Tuhan ada di semua bentuk, baik pria maupun
wanita” (Guru Granth Sahib, him. 605).

Dari pernyataan Guru Granth Sahib di atas, cahaya Tuhan sama-sama
bersemayam pada kedua jenis kelamin. Oleh karena itu, baik pria maupun
wanita dapat memperoleh keselamatan yang sama dengan mengikuti ajaran
Guru. Dalam banyak agama, wanita dianggap sebagai penghalang spiritualitas
pria, tetapi tidak dalam Sikhisme. Guru menolak hal ini. Dalam ‘Current Thoughts
on Sikhism’, Alice Basarke menyatakan,

“Guru pertama menempatkan wanita setara dengan pria..wanita bukanlah
penghalang bagi pria, tetapi mitra dalam melayani Tuhan dan mencari
keselamatan”.

Pernikahan: Guru Nanak merekomendasikan grhastha—kehidupan sebagai
kepala rumah tangga. Alih-alih hidup membujang dan melepaskan diri, Suami
dan istri adalah mitra yang setara dan kesetiaan diwajibkan kepada keduanya.
Dalam syair-syair suci, kebahagiaan rumah tangga disajikan sebagai cita-cita
yang dijunjung tinggi dan pernikahan menjadi metafora yang terus menerus
untuk ekspresi cinta kepada Sang llahi. Bhai Gurdas, penyair Sikhisme awal dan
penafsir doktrin Sikh yang berwibawa, memberikan penghormatan yang tinggi
kepada wanita. la berkata:

"Seorang wanita adalah kesayangan di rumah orang tuanya, sangat dicintai
oleh ayah dan ibunya. Di rumah mertuanya, ia adalah pilar keluarga, jaminan
keberuntungannya... Berbagi dalam kebijaksanaan dan pencerahan spiritual dan
dengan kualitas-kualitas mulia yang dianugerahkan, seorang wanita, separuh
lainnya dari pria, mengantarnya ke pintu pembebasan." (Varan, V.16)

Status yang Setara: Untuk memastikan status yang setara antara pria dan wanita,
para Guru tidak membuat perbedaan antara jenis kelamin dalam hal inisiasi,
instruksi atau partisipasi dalam kegiatan sangat (persekutuan suci) dan pangat
(makan bersama). Menurut Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das
tidak menyukai penggunaan jilbab oleh wanita. la menugaskan para wanita
untuk mengawasi beberapa komunitas dalam ajarannya dan berkhotbah
menentang kebiasaan sati. Sejarah Sikh mencatat nama-nama beberapa wanita,
seperti Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur,
dan Maharani Jind Kaur, yang memainkan peran penting dalam berbagai
peristiwa pada masanya.
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Pendidikan: Pendidikan dianggap sangat penting dalam Sikhisme. Pendidikan
adalah kunci kesuksesan siapa pun. Pendidikan adalah proses pengembangan
pribadi dan merupakan alasan mengapa Guru ke-3 mendirikan banyak sekolah.
Guru Granth Sahib menyatakan,

“Semua pengetahuan dan perenungan ilahi diperoleh melalui Guru” (Guru
Granth Sahib, hal.831).

Pendidikan untuk semua orang sangat penting dan setiap orang harus berusaha
menjadi yang terbaik. Lima puluh dua misionaris Sikh yang dikirim oleh Guru
ke-3 adalah wanita. Dalam buku ‘Peran dan Status Perempuan Sikh', Dr.
Mohinder Kaur Gill menulis, “Guru Amar Das yakin bahwa ajaran apa pun tidak
akan dapat diterima kecuali jika ajaran tersebut diterima oleh kaum
perempuan”.

Pembatasan Pakaian: Selain mengharuskan wanita untuk tidak mengenakan
jilbab, Sikhisme membuat pernyataan sederhana namun sangat penting
mengenai aturan berpakaian. Ini berlaku untuk semua orang Sikh tanpa
memandang jenis kelamin. Guru Granth Sahib menyatakan,

“Hindari mengenakan pakaian yang membuat tubuh tidak nyaman dan pikiran
dipenuhi dengan pikiran jahat" SGGS, Halaman 16

Dengan demikian, orang Sikh akan menyadari jenis pakaian apa yang
memenuhi pikiran dengan pikiran jahat dan harus menghindarinya. Wanita Sikh
diharapkan untuk membela diri dengan Kirpan (pedang) dan lainnya, ini unik
bagi wanita karena ini adalah pertama kalinya dalam sejarah ketika wanita
diharapkan untuk membela diri dan mereka tidak diharapkan untuk bergantung
pada pria untuk perlindungan fisik.

Kutipan SGGS::"Di bumi dan di langit, aku tidak melihat sedetik pun. Di antara
semua wanita dan pria, Cahaya-Nya bersinar. " Sggs Halaman 223. Dari wanita,
seorang pria lahir; di dalam wanita, seorang pria dikandung; kepada wanita dia
bertunangan dan menikah. Wanita menjadi sahabatnya; melalui wanita,
generasi masa depan datang. Ketika wanitanya meninggal, dia mencari wanita
lain; kepada wanita dia terikat. Jadi mengapa menyebutnya buruk? Dari wanita,
raja lahir. Dari wanita, wanita lahir; tanpa wanita, tidak akan ada seorang pun
sama sekali. Guru Nanak, SGGS Halaman 473
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Sehubungan dengan mas kawin: "Ya Tuhanku, berikanlah nama-Mu sebagai
hadiah pernikahan dan mas kawinku." Shri Guru Ram Das ji, Halaman 78, baris
18 SGGS

Sehubungan dengan praktik Purdah: "Tetaplah, tetaplah, wahai menantu
perempuan - jangan tutupi wajahmu dengan cadar. Pada akhirnya, ini tidak akan
membawamu bahkan setengah cangkang. Yang sebelum kamu biasa menutupi
wajahnya; jangan ikuti jejaknya. Satu-satunya manfaat menutupi wajahmu
adalah bahwa selama beberapa hari, orang-orang akan berkata, "Betapa
mulianya pengantin wanita yang telah datang". Kerudungmu akan benar hanya
jika kamu melompat, menari, dan menyanyikan pujian-pujian yang Mulia
kepada Tuhan. -P. 484, SGGS

Para wanita dan semua jiwa sangat dianjurkan untuk menjalani kehidupan
spiritual: "Marilah, saudari-saudariku terkasih dan sahabat-sahabat spiritual;
peluklah aku erat-erat dalam pelukanmu. Mari kita bergabung bersama, dan
ceritakan kisah-kisah tentang Suami Tuhan kita yang Mahakuasa."-Guru Nanak,
pg 17, SGGS.

“Sahabat, semua keausan lainnya merusak kebahagiaan, keausan yang
menimpa anggota tubuh adalah siksaan, dan dengan pikiran kotor memenuhi
pikiran”-SGGS Halaman 16
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Jadilah Visual

Turban merupakan dan selalu menjadi bagian yang tidak terpisahkan dari
seorang Sikh. Sejak sekitar tahun 1500 M dan pada masa Guru Nanak, pendiri
Sikhisme, kaum Sikh telah mengenakan sorban.

Turban atau "pagri" yang sering disingkat menjadi "pag" atau "dastar" adalah
kata-kata yang berbeda dalam berbagai dialek untuk artikel yang sama. Semua
kata ini merujuk pada pakaian yang dikenakan oleh pria dan wanita untuk
menutupi kepala mereka. Ini adalah hiasan kepala yang terdiri dari selembar
kain panjang seperti syal yang dililitkan di kepala atau terkadang "topi" atau
patka bagian dalam. Secara tradisional di India, sorban hanya dikenakan oleh
pria berstatus tinggi di masyarakat; pria berstatus rendah atau kasta rendah
tidak diperbolehkan mengenakan sorban.

Meskipun menjaga rambut yang tidak dicukur diamanatkan oleh Guru Gobind
Singh sebagai salah satu dari Lima K atau lima rukun iman, hal itu telah lama
dikaitkan erat dengan Sikhisme sejak awal mula Sikhisme pada tahun 1469.
Sikhisme adalah satu-satunya agama di dunia yang mewajibkan semua pria
dewasa mengenakan sorban. Sebagian besar orang yang mengenakan sorban
di negara-negara Barat adalah orang Sikh. Pagdi Sikh juga disebut dastaar.
‘Dastar’ adalah kata Persia. Itu berarti ‘Tangan Tuhan’ yang menyiratkan Berkat-
Nya.

Orang Sikh terkenal dengan sorban mereka yang banyak dan khas. Secara
tradisional, sorban melambangkan kehormatan, dan telah lama menjadi barang
yang dulunya hanya diperuntukkan bagi kaum bangsawan. Selama dominasi
Mughal di India, hanya kaum Muslim yang diizinkan mengenakan sorban.
Semua non-Muslim dilarang keras mengenakannya.

Guru Gobind Singh, menentang pelanggaran oleh Mughal ini, meminta semua
orang Sikhnya untuk mengenakan sorban. Ini akan dikenakan sebagai
pengakuan atas standar moral tinggi yang telah ia tetapkan bagi para pengikut
Khalsa-nya. la ingin para Khalsa-nya menjadi unik dan bertekad "untuk
menonjol dari dunia”. la ingin mereka mengikuti jalan unik yang telah
ditetapkan oleh para Guru Sikh. Jadi, seorang Sikh yang mengenakan turban
selalu menonjol dari orang banyak, seperti yang diinginkan oleh Guru; karena
ia ingin 'Prajurit Suci'-nya tidak hanya mudah dikenali, tetapi juga mudah
ditemukan.
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Ketika seorang pria atau wanita Sikh mengenakan turban, turban tidak lagi
hanya sekadar kain; karena turban menjadi satu dan sama dengan kepala orang
Sikh. Turban, serta empat rukun iman lainnya yang dikenakan oleh orang Sikh,
memiliki makna spiritual dan duniawi yang sangat besar. Meskipun banyak
simbolisme yang dikaitkan dengan mengenakan serban — kedaulatan,
pengabdian, harga diri, keberanian, dan kesalehan, tetapi!, alasan utama orang
Sikh mengenakan serban adalah untuk menunjukkan—cinta, kepatuhan, dan
rasa hormat mereka kepada pendiri Khalsa Guru Gobind Singh.

Kata-kata yang disorot di atas perlu diganti dengan kata lain. Bisa jadi ‘alasan
untuk’

"Serban adalah hadiah dari Guru kita. ltulah cara kita memahkotai diri kita
sebagai Singh dan Kaur yang duduk di singgasana komitmen terhadap
kesadaran kita yang lebih tinggi. Bagi pria dan wanita, identitas proyektif ini
menyampaikan kebangsawanan, keanggunan, dan keunikan. Itu adalah sinyal
kepada orang lain bahwa kita hidup dalam citra Keabadian dan berdedikasi
untuk melayani semua. Serban tidak mewakili apa pun kecuali komitmen penuh.
Ketika Anda memilih untuk menonjol dengan mengikatkan serban, Anda berdiri
tanpa rasa takut sebagai satu orang yang menonjol dari enam miliar orang. Itu
adalah tindakan yang paling luar biasa."
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Kerendahan hati adalah inti sari perjalanan Anda

Kerendahan hati merupakan aspek penting dalam ajaran Sikh. Menurut ajaran
ini, orang Sikh harus tunduk dengan rendah hati di hadapan Tuhan. Kerendahan
hati atau Nimrata, dalam bahasa Punjabi merupakan kata-kata yang sangat erat
kaitannya. Nimrata merupakan kebajikan yang dipromosikan dengan giat dalam
bahasa Gurbani. Terjemahan dari kata Punjabi ini adalah "Kerendahan hati",
"Kebajikan" atau "Kerendahan hati." Seseorang yang pikirannya tidak terganggu
oleh pikiran bahwa dirinya lebih baik atau lebih penting daripada orang lain.

Area masalah - kalimat di atas tidak tepat

Ini merupakan kualitas penting yang harus dipupuk oleh semua manusia dan
merupakan bagian penting dari pola pikir seorang Sikh dan kualitas ini harus
selalu menyertai orang Sikh. Empat kualitas lain dalam gudang senjata Sikh
adalah:

Kebenaran (Sat), Kepuasan (Santokh), Kasih sayang (Daya) dan Cinta (Pyaar).

Kelima kualitas ini penting bagi seorang Sikh dan merupakan tugas mereka
untuk bermeditasi dan membaca Gurbani untuk menanamkan kebajikan ini dan
menjadikannya bagian dari kepribadian mereka.

Apa yang Gurbani katakan kepada kita:

"Buah dari kerendahan hati adalah kedamaian dan kesenangan intuitif. Dengan
Kerendahan hati, mereka terus bermeditasi kepada Tuhan, Harta Karun
keunggulan. Makhluk yang sadar akan Tuhan terbenam dalam kerendahan hati.
Seseorang yang hatinya diberkati dengan kerendahan hati yang abadi. Sikhisme
memperlakukan Kerendahan hati sebagai mangkuk pengemis di hadapan
Tuhan,"

Guru Nanak, Guru Pertama Sikhisme:
"Dengarkan dan percaya dengan cinta dan kerendahan hati dalam pikiran Anda,

bersihkan diri Anda dengan Nama, di tempat suci yang dalam."- SGGS Halaman
4,
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"Jadikan kepuasan sebagai anting-anting Anda, kerendahan hati sebagai
mangkuk pengemis Anda, dan meditasi sebagai abu yang Anda oleskan ke
tubuh Anda."- SGGS Halaman 6.

"Di alam kerendahan hati, Sabda adalah Keindahan. Bentuk-bentuk keindahan
yang tak tertandingi terbentuk di sana." SGGS Halaman 8.

"Kesederhanaan, kerendahan hati, dan pemahaman intuitif adalah ibu mertua
dan ayah mertua saya" -SGGS Halaman 152.
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Perjalanan Menuju Spiritualitas

Guru Granth Sahib adalah seorang Guru yang hidup abadi, sebuah komposisi
puitis dari Guru Sikh, Orang Suci Hindu dan Muslim. Kompilasi ini merupakan
anugerah dari Tuhan melalui mereka untuk seluruh umat manusia. Visi dalam
Guru Granth Sahib adalah masyarakat yang didasarkan pada keadilan Ilahi tanpa
penindasan dalam bentuk apa pun. Meskipun Granth mengakui dan
menghormati kitab suci Hindu dan Islam, hal itu tidak menyiratkan rekonsiliasi
moral dengan salah satu dari agama-agama ini. Dalam_&uru Granth Sahib,
wanita sangat dihormati dengan peran yang sama sepegfi pria. Wanitg memiliki
jiwa yang sama dengan pria dan de demikia emiliki hak yapg sama
untuk mengembangkan splritualit merekardendan kesempatan yang sama

untuk mencapai pemb anita dapat berpartisipasi dalam semua
kegiatan keagamaan, udaya sdsial, dan sekuler termasuk memimpin jemaat
agama. \) )

Sikhisme menganjurkan kdsetargan, ke dilan sosial, pelayanan kepada
kemanusiaan, dan toleransi \terha a lain. Pesan penting Sikhisme
adalah pengabdian spiritual \dan peng ormatan kepada Tuhan setiap saat
sambil mempraktikkan cita-cita kasih sayang, kejujuran, kerendahan hati, dan
kemurahan hati dalam kehidupan sehari-hari. Tiga prinsip inti agama Sikh
adalah bermeditasi dan mengingat Tuhan, bekerja untuk kehidupan yang jujur,
dan berbagi dengan orang lain.

Selamat atas usaha Anda untuk melakukan Perjalanan Spiritual bagi jiwa.
Terjemahan tidak akan pernah bisa mendekati aslinya, terutama ketika Guru
Granth Sahib yang lengkap ditulis dalam bentuk puisi dan penggunaan
metafora membuat tugas menjadi sangat sulit. Dalam pesan llahi, kisah mitologi
Hindu & Muslim sering menggunakan Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma, dll.
Harap jangan membacanya secara harfiah, tetapi pahami pesan yang
mendasarinya. Fokusnya adalah pada fakta bahwa Tuhan itu satu dan untuk
bersatu dengan-Nya adalah tujuan hidup manusia.

Pekerjaan ini telah dilakukan selama bertahun-tahun oleh beberapa relawan,
untuk menyampaikan pesan llahi kepada Anda dalam bahasa Anda. Jika Anda
memiliki pertanyaan, jangan ragu untuk mengirim email ke walnut@gmail.com
dan kami akan senang bergabung dengan Anda dalam perjalanan ini.
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